
Г осу дарственное бюджетное учреждение социального обслуживания 
Республики Северная Осетия - Алания 

«Республиканский детский дом-интернат «Ласка»

Принято
На заседании
Педагогического совета
«Т » Ру 2023г.

«Утверждено»
ор ГБУ «РДДИ «Ласка»

А.И. Самаева
Ру . 2023г.

Учебный план на 2023 — 2024 учебный год для детей 
с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью, (интеллектуальными нарушениями) 
тяжелыми и множественными нарушениями развития 
Государственного бюджетного учреждения социального 

обслуживания Республики Северная Осетия - Алания 
«Республиканский детский дом-интернат «Ласка»

Владикавказ 2023 г.





























1. Язык и речевая 
практика

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация

3 3 2 2 10

2. Математика 2.1 .Математические
п едставления

2 2 2 2 8

1 3. Окружающий 
мир

3.1 Окружающий 
природный мир

2 2 2 2 8

в 3.2 Человек 3 3 2 2 10

3.3 Домоводство - - 3 3
•

6

3.4.Окружающий 
социальный мир

1 1 2 2 6

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 2 2 2 2 8

4.2. Изобразительная 
деятельность

3 3 3 3 12

5. Физическая 
культура

5.1 Адаптивная 
физкультура

2 2 2 2 8

||
6. Технологии 6.1 Профильный труд

1 7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 8

Итого 20 20 22 22 84

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе)

20 20 22 22 84

II. Часть, формируемая частниками образовательных отношений
Коррекционные курсы 1 II III IV Всего

1. Сенсорное развитие 3 3 3 3 12

2. Предметно-практические действия 3 3 3 3 12 ..

л 3. Двигательное развитие 2 2 2 2 8

-
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 8

Продолжительность учебной недели в течение всех лет 
обучения — 5 дней.
Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в 1 -ую смену.

Начало учебного года — 05.09.2023 г.
Окончание учебного года — 31.05.2024г.



Продолжительность учебного года - 34 учебных недель.

Продолжительность учебных периодов - учебный год делится на 4 
четверти:
1 четверть - 8 недель;
2 четверть - 8 недель;
3 четверть - 10 недель;
4 четверть - 8 недель
Каникулы осенние - 28.10.2023 - 05.11.2023г. «
Каникулы зимние - 30.12.2023 - 08.01.2024г.
Дополнительные каникулы для первоклассников - 19.02.2024-
25.02.2024г. Каникулы весенние - 23.03.2024 - 31.03.2024г. Каникулы 
летние - 01.06,- 31,08.2024г.

Продолжительность учебных занятий - для детей дошкольного возраста 
20 мин.; для детей школьного возраста - 35 мин. Индивидуальные занятия - 
15-25 мин.

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями
(логопедическими, дефектологическими, психокоррекционными и 
коррекционными), направленными на коррекцию недостатков 
психофизического развития воспитанников и восполнение пробелов в 
знаниях.

Организация внеурочной деятельности и дополнительного 
образования обучающихся осуществляется 5 раз в неделю.
Кружок «Хоровое пение»
Кружок «Волшебная глина»
Социально-бытовая ориентировка - кружок «Я все умею».




